
ビンの口を麻ひもで巻い
ておしゃれな雰囲気に！

WEBでもレシピ公開中
レシピ一覧はコチラ

インドアグリーン
麻ヒモだけで簡単に作ることが出来るプラントハンガーと、

土が不要で独特な姿が人気の
エアプランツを使ったテラリウムを作りましょう♪
グリーンによる癒しの空間が出来上がります。

1 ベースを作るベースを作る
完成！！

エアプランツテラリウムの作り方

ビンの中に自然の風景を再現するように、
砂・ウッドチップ・小石などを配置しベースを作ります。

エアプランツを配置します。
お好みで

カラーサンドを
使っても
可愛いです
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2 ヒモを結んでいくヒモを結んでいく
４本のヒモを束ねて真
ん中で一つ結びにし、
結びやすいようフック
に掛けます。

垂れている8本のヒモを2本ずつの束に分けてマスキン
グテープで止めておきます。

1 麻ひもをカットする麻ひもをカットする
麻ひもを鉢の大きさに応じてカットします。
同じ長さのヒモを４本用意しましょう。

実際にぶら下げたときの倍の
長さにカットします。
3号（9cm）程度の鉢で約160
～170cmくらい必要です。

上から20㎝くらいのところで２本ずつ結びます。

【プラントハンガー】
・麻ひも
【エアプランツテラリウム】
・空ビン（フタは不要）　・お好みのエアプランツ
・麻ひも　・化粧砂、ウッドチップ、砂、小石など

【プラントハンガー】
・Ｓ字フック ・お好みの鉢植え ・ハサミ
・マスキングテープ
【エアプランツテラリウム】
・Ｓ字フック ・ピンセット

プラントハンガーの作り方

結び目から垂れている２本のうち１本と、隣の結び
目から垂れている2本のうち１本を、結び目から5～
10cmくらいの位置で結びます。

鉢を設置し、垂れているヒモをお好みの長さで切
り揃えます。

このヒモ同士も結びます

すべて結んたら、鉢を
乗せる（固定する）位
置を決め、８本まとめ
て結びます。

約20cm

5～10cm


