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2022年 11月 29日 

ＤＣＭ株式会社 

 

2022 年 冬の災害に備える、冬型防災の調査結果 
 

いつどこで発生するか分からない災害に対し、家具の固定やガラスの飛散防止対策を施したり、 

非常食などの防災用品を備えるご家庭が一般的になっています。しかし、冬に災害が起きる 

と火災などで被害が甚大になるとともに、被災後の生活も他の季節に比べて厳しさを増すことが予想 

される中、冬ならではの防災対策は進んでいるのでしょうか。 

そこで、ホームセンターのＤＣＭ株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長：石黒靖規、以下、 

DCM）は、「冬の災害に備える冬型防災」をテーマにアンケート調査を行いました。ここに、調査結果を 

お知らせします。 

 

【調査の概要】 

・名 称 ：  冬の災害に備える、冬型防災アンケート 

・実施期間 ： 2022年 9月 17日（土）～10月 2日（日） 

・調査店舗 ： ＤＣＭの全国 8 店舗  

ＤＣＭ盛南店（岩手県）、ＤＣＭ石巻蛇田店（宮城県）、 

ＤＣＭ八王子みなみ野店（東京都）、ＤＣＭ藤枝水守店（静岡県） 

           ＤＣＭ21豊橋南店（愛知県）、ＤＣＭ坂店（広島県） 

ＤＣＭ御座店（高知県）、ＤＣＭ本山店（熊本県） 

・調査方法 ： アンケート用紙 記入回答 

・有効回答 ：  461名 

 

１． 冬の災害に向けた防災対策の必要性 
 

大地震などの災害が冬に発生した場合には、今の防災対策では不十分であると、ほとんどの方 

が感じています。 

 

冬に発生する災害に対し、いつもの防災対策で十分であるかを聞いたところ、約 8割の人が何ら 

かの追加対策が必要と回答しました。 
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冬の寒い時期に発生した災害への備えが、いつもの防災対策に

加えて必要だと感じますか。

約8割

図表１ 
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２．冬の寒さを意識した防災対策の取り組み状況 
 

冬の寒さを意識した防災対策をすでに取り組んでいる人は約 3割にとどまっている 
 

冬の寒さに備えた防災対策を聞いたところ、「十分な対策をしている」、「対策している」と回答した 

人は合わせて約 3 割となりました。これに対し、「対策していない」と回答した人も約 4 割とほぼ 

同数になっています。冬ならではの防災対策の必要性を感じているもの、具体的な対策は出来 

ていないことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．具体的対策事例 

対策①：予備の衣類が無くても、温かさを確保する手段を用意 
 

身体をくるむことで体温の低下を防ぐことができる非常用のアルミシートは、約 7 割の人が知って 

おり、また 8 割弱の人が今後準備したいと回答しました。非常用アルミシートは素材 

の特徴から、軽くて携帯しやすく、冷気を遮断するので防寒対策に有効です。なお、使用する際 

に「ガサガサ」と音が発生し、就寝時にその音が気になるとの声もあり、ご購入に際してはやわら 

かくて音の発生しにくいものをお選びください。 
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冬の寒さを意識した防災対策を

すでに実施していますか。

図表２ 

図表３ 
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29%

非常用アルミシートをご存じですか
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非常用アルミシートを準備してみたいですか

約3割

約4割

約8割
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対策②：電気やガスが使用できない状況下でも、暖をとれるようにする 
 

カセットガス式のストーブは、知っている人とそうでない方でほぼ同数の結果となり、また 6 割 

以上の人が非常用として準備したいと回答しました。カセットガス式ストーブは電池も電源コードも 

不要なので持ち運びに便利で、補助暖房としても普段から使用できるものです。冬の防災対策 

用品として有効と考えている人が多いことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策③：避難場所の床の冷気をシャットアウトする対策をする 
  

アウトドアで活躍するアルミレジャーマットはすでに約 7 割の人が知っており、また約 8 割の人が 

床の冷気を遮断する目的で準備したいと回答しました。アルミレジャーマットは厚みがありクッショ 

ン性があるので身体が痛くなりにくく、またアルミが施されているため水が浸透しにくく、冷気を 

通しにくいのが特徴です。避難所の硬くて冷たい床で休まなければならない時に有効だと考えて 

いる人が多いことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策④：電気やガスが使用できない避難所などでも、温かい食事を摂れるようにする 
 

 風よけ対策されたカセットガス式コンロは約半数の方が知っており、また防災用品として約 7 

 割の人が準備したいと回答しました。風よけ付カセットコンロはバーナー周囲が風を遮る構造 

 となっており、風が吹いても消えにくいのでアウトドアでの人気が高まっていますが、冬には 

 屋外でも温かい食事を摂るのに有効であると考えている人が多いことがわかりました。 
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カセットガスストーブをご存じですか
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カセットガスストーブを準備してみたいですか
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アルミレジャーマットをご存じですか
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37%
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アルミマットを準備したいですか

46%

54%

風よけつきカセットコンロをご存じですか

図表４ 
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風よけつきカセットコンロを準備したいですか

図表５ 

図表６ 
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対策⑤：停電後の送電再開時に起こりやすい通電火災を防ぐ電源遮断用品を設置 
 

     地震が発生した際にブレーカーを落とす電源遮断装置を知っている人は約 4 割にとどまって 

    います。通電火災は地震後に起こる 2 次被害の中でも大きな被害に繋がるためその対策が 

     注目されています。とりわけ冬は、暖房機器が転倒していたり、衣類などの燃焼しやすいものが 

     接触していると通電後の火災の危険性が高くなるため、対策が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対策⑥：水が無い状況や冷水を使用しなくても、頭髪や身体を清潔にする衛生用品を 

準備する 
 

 災害後、長期間の断水を強いられる被災生活となることを想定し、頭皮や身体を清潔に保つための 

 備えもすることが必要です。とりわけ冬は、冷水を使用しなくても洗髪をすることができるドライ 

 シャンプー や、身体を拭くことができるボディシートが有効となります。今回の調査において、ドライ 

 シャンプーやボディ シートは、ともに約 7 割の方が知っており、ドライシャンプーは約 7 割、ボディ 

 シートは約 8 割の人が非常用として準備したいと回答しました。寒い冬に、冷水を使用することなく、 

 頭髪と身体を清潔に保つための備えが必要と意識されていることがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37%

63%

電源遮断装置をご存じですか図表７ 

67%

33%

ドライシャンプーをご存じですか

14%

30%
32%

15%

9%

ドライシャンプーを準備したいですか図表８ 
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ボディシートをご存じですか

10%

30%

34%

14%

12%

電源遮断装置を準備したいですか

約7割
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ボディシートを準備したいですか
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〈ご参考〉冬の防災対策に便利な商品事例 

（１） Meiwaやわらかいアルミシート YAL-9018                   968円（税込み） 

    

 

 

 

（２） イワタニ カセットガスストーブ マイ暖 CB-STV-MY02          11,800円（税込み） 

 

 

 

 

（３） アルミレジャーマット L-YU001                           1,408円（税込み） 

 

 

 

（４） イワタニ カセットフータフまるジュニア CB-ODX-JR            9,878円（税込み） 

                      

 

 

（５） 電源遮断装置 N-2099                               1,188円（税込み） 

 

 

 

（６） フレッシィ ドライシャンプーディスペンサー150ｍｌ                429円（税込み） 

 

 

 

（７） ＴＲＵＳＣＯ 背中も拭けるジャンボボディシート 超大判タイプＴＢＳＬ-20 1,430円（税込み） 

 

 

 

 

 

 

 

本件、画像などについてのお問い合わせは 

ＤＣＭ株式会社 
東京都品川区南大井 6-22-7 大森ベルポート E 館 

広報・ＣＳＲ室 担当：佐藤・難波 

［TEL］ 03-5764-5180 

［MAIL］pr@dcm-hldgs.co.jp 

［URL］ＤＣＭホールディングス株式会社 www.dcm-hldgs.co.jp/grp/ 

      ＤＣＭ株式会社           www.dcm-hc.co.jp/ 

突然襲ってくる災害時の防寒から身を守るのに役立つアルミシートで

す｡気になるカシャカシャ音がしにくく、寝具にプラスして使うと温かさが

アップします｡裏面は肌ざわりがやさしい不織布です｡熱を逃がさない 3

層構造で､冷たい外気をしっかりと防ぎます｡ 

燃料はカセットガスのみ｡点火後の立ち上がりが早く約 1 分で暖がとれ

ます｡燃料交換もカンタンで､手も汚れません｡軽量､コードレスで持ち運

び自在｡連続燃焼時間(弱運転時):約 3 時間 20 分(約 3 時間 55 分)(気

温 20～25℃の時) 

折りたたみ式でコンパクトに収納できます。 

厚みがあるので、クッション性があり、敷いた面の冷気が直接伝わるの

を防ぎます。 

震度 5以上の揺れが起こると電源を遮断し、送電再開後の 2次火災を

防ぎます。 

耐荷重 10kg｡専用ハードケース付きです｡ダブル風防ユニットが安定

した燃焼を支えます｡2.3Kwの風に強いバーナー搭載しています。 

いつでも・どこでも・簡単に髪と頭皮のニオイや汚れをふきとる“水の

いらない”タイプのシャンプーです。使いやすいディスペンサータイプ

です。 

体､首元などのふきとりに｡背中も拭ける大判サイズです。 

シートサイズ（ｍｍ）：600×300 

mailto:pr@dcm-hldgs.co.jp

